Wychowanie jako czynnik
rozwoju czlowieka

Rozpoczynajac omawianie gléwnej problematyki tejze pracy, w pierwszej
kolejnosci nalezy zwroci¢ uwage na to, ze wychowanie jest procesem szczegdlnie
ztozonym, ktory jest przeprowadzany przez roznorodne podmioty (np. przez rodzicow,
grupe rodzinng, szkote, nauczycieli) 1 ktory istotnie stymuluje rozwdj cztowieka (przede
wszystkim w ujeciu emocjonalnym oraz spotecznym). Wychowanie jest wigc
zagadnieniem, ktore wielokrotnie zostalo poruszane w literaturze przedmiotu i zaklada

si¢, ze jest ono jednym z gléwnych czynnikdéw rozwoju cztowieka.



Bardzo trafng i doktadng definicje wychowania prezentuje W. Pomykato, ktory
zwraca uwage¢ na to, wychowanie to: ,(...) Swiadome, celowe i specyficzne
pedagogiczne dziatanie osob z reguly wystepujgcych w réznych zbiorach (rodzinnych
szkolnych, innych) dokonywane glownie przez stowo (i inne postacie interakcji,
zwlaszcza przez przyklad osobisty), zmierzajgce do osiggniecia wzglednie trwatych
skutkow (zmian) w rozwoju fizycznym, umystowym, spotecznym, kulturowym i
duchowym jednostki ludzkiej (...)*".

Wychowanie w opinii W. Okonia jest okreslane jako dziatania o charakterze
swiadomym 1 wlasciwie zorganizowanym, ktoére bazuja na relacji pomiedzy osoba
wychowywang oraz wychowujaca. Zaktada si¢, ze wychowanie skupia si¢ glownie na
tym, by rozwijaé osobowo$¢ jednostki, a takze wspiera¢ procesy poznawczno —
instrumentalne i emocjonalno — motywacyjne. W zakresie funkcji poznawczo —
instrumentalnych, zwraca si¢ uwage na to, ze wychowanie pozwala danej jednostce na
doktadniejsze poznanie otaczajacej ja rzeczywistosci, a takze prezentuje w jaki sposob
mozliwe jest oddzialywanie na niniejsza rzeczywisto$¢. Natomiast w ujeciu
emocjonalno — motywacyjnym, akcentuje si¢ to, ze za sprawg motywowania budowany
jest stosunek cztowieka wzgledem $wiata, ktory go otacza i wzgledem poszczegdlnych
0sob. Dodatkowo wychowanie w tym zakresie silnie wptywa na budowanie przekonan
oraz postaw jednostki, na wyznawane przez nig wartosci oraz ksztalttowane w zyciu
cele. Podstawowymi czynnikami, ktore wptywaja na to, czy wychowanie rzeczywiscie
realizuje swoje funkcje 1 czy wspiera rozwdj cztowieka, sa metody wychowawcze
stosowane przez dany podmiot; jasno$¢ zasad wychowawczych; precyzja osoby
wychowujaca, a takze to, czy normy te sa zgodne z ogolnie przyjetymi zasadami. W
literaturze przedmiotu wyszczegdlnia si¢ wiele typow wychowania, z ktorych kazdy
nieco inaczej wptywa na rozwoj cztowieka (bowiem skupia si¢ na konkretnym aspekcie
rozwojowym) — przyktadowo mowa tutaj o wychowaniu umystowym, moralnym,
religijnymi, obywatelskim (okre§lanym tez jako spotecznym), wychowaniu estetycznym
oraz wychowaniu fizycznym?.

Wychowanie czgsto jest ujmowane jako jeden z podsystemoOw procesu
pedagogicznego, ktory skupia si¢ na formowaniu cztowieka 1 wszechstronnym

rozwijaniu go. Wychowanie kazdorazowo oddzialuje na rozwdj cztowieka, istotnie go
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stymuluje 1 przekazuje czlowiekowi bodzce, ktore sa niezbgdne do tego, aby sie¢
rozwijal 1 poszerzal swoje umiejetnosci oraz wiedzg. Na podstawie rozwazan
przedstawionych w literaturze przedmiotu uznaje si¢, ze wychowanie charakteryzuje si¢
tym, ze:
e Wplywa na ksztaltowanie warto$ci oraz systemu motywacyjnego u jednostki,
e Pozwala czlowiekowi na wyksztalcenie pewnych emocjonalnych przezy¢, ktore
sprawiaja, ze uczy si¢ on nazywa¢ emocje, panowac¢ nad nimi, wyzbywac si¢
emocji negatywnych albo przyswaja¢ okreslone normy, rozumie¢ je, a takze je
Zapamigtac,
e Jest to proces, ktory musi wykazywa¢ odpowiednim stopniem spojnosci, by byt
efektywny — a wigc zasady oraz wartosci spoteczne, ktore wychowanek nabywa,
muszg natomiast wspotgrac z jego dziataniami,
e Staje si¢ ono glownym czynnikiem ksztattujacym doswiadczenia o charakterze
spotecznym, a tym samym dba o to, by dziecko umialo funkcjonowaé¢ w
spoteczenstwie 1 wceiela¢ si¢ w réznorodne role,
e W wielu przypadkach bardzo problematyczne staje si¢ jednoznaczne okreslenie
rezultatow wychowania oraz dokonywanie w tym zakresie prognoz (bowiem to,
czy wychowanie jest efektywne jest takze silnie uzaleznione od samego
podmiotu, ktory jest poddawany omawianemu procesowi),
e Efektywnos¢ wychowania uzalezniona jest od wielu czynnikéw indywidualnych
oraz Srodowiskowych, a wigc czynniki te moga oddzialywa¢ zardéwno
pozytywnie jak tez negatywnie na jednostke,
e Rezultaty wychowania na ogdt s3 mniej widoczne 1 powstaja zdecydowanie
pdzniej niz wyniki procesu edukacji,
e Wyniki wychowania sg takze trudniejsze do jednoznacznej oceny niz wyniki
procesu edukaciji.
W zwigzku z powyzszym mozna zaobserwowac, ze proces wychowania jest bardzo
czesto laczony z procesem edukacji 1 zaklada sie, Ze niniejsze procesy silnie na siebie
oddziatujg oraz uzupehiajg si¢ wzajemnie®.

Omawiajagc wychowanie jako czynnik rozwoju czlowieka, nalezy zwrécié
szczegblna uwage na to, ze silnie wspiera on rozw0j osobowosci jednostki. Wynika to z

faktu, iz w czasie wychowania 1 za sprawg socjalizacji, jednostka uczy si¢ tego, w jaki
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sposob funkcjonowaé w spoleczenstwie, a takze uczy si¢ realizowania poszczego6lnych
16l spotecznych, gtéwnych norm i zasad czy tez akceptowanych ogolnie zachowan®.

Wychowanie, ktore ma miejsce przykladowo na terenie rodziny, staje si¢
procesem, w ktorym mtoda osoba jest przygotowywana do tego, by si¢ usamodzielnic€ 1
zy¢ na dalszych etapach w sposob niezalezny. W zwigzku z tym wychowanie
przekazuje réznorodne doswiadczenia 1 stara si¢ je w sposob jednoznaczny zestawic z
rzeczywisto$cig, a nast¢pnie osoba wychowywana ma mozliwos¢ ksztaltowania
pewnych czynnosci, przezy¢ albo tez refleksji o swym dotychczasowym zyciu. Rodzina
w pierwszym etapie rozwoju dziecka (a wiec w czasie, gdy jego rozwoj jest
najsilniejszy), jest grupa, ktora przede wszystkim wychowuje (na ogét role ta pehnia
rodzice oraz dziadkowie). To wilasnie w rodzinie miody czlowiek ma mozliwosé
nawigzywania relacji miedzyludzkich, moze uczy¢ si¢ rozwigzywania problemow,
sporow, a takze uczy si¢, w jaki sposob prezentowaé swoje poglady, emocje czy tez
watpliwosci. Z tego wzgledu wychowanie w tym zakresie bardzo silnie wigze si¢ z
procesem edukowania i zaklada si¢, ze niniejsze procesy nie tylko uzupelniaja si¢
wzajemnie, ale przede wszystkim realizuja wspolne cele (a wigc mowa tutaj o tym, iz
starajg si¢ zapewni¢ optymalny i wszechstronny rozwdj dziecka). W czasie
wychowywania dziecko zdobywa cenne umiejetnosci zyciowe, ktore moze nastepnie
wykorzystywa¢ na co dzieh w swym zyciu 1 ktore wplywaja na to, w jaki sposob
ksztattuje ono swoje zachowania®.

Omawiajac oddzialywanie procesu wychowawczego na rozwoj cztowieka,
konieczne jest takze zwrocenie uwagi na to, ze wychowanie przekazuje okreslone
warto$ci, ktore potem bardzo istotnie oddziatuja na zachowania jednostki, jej cele
zyciowe czy tez na to, w jaki sposob bedzie ona realizowata ona swoje marzenia, a
takze inne przedsigewzigcia. Zatem trzeba skupi¢ si¢ na tym, jakie warto$ci nalezy
przekazywac, by mtody cztowiek mial mozliwo$¢ w sposob optymalny si¢ rozwijaé. Na
podstawie E. Piecuch zauwaza si¢, ze w czasie wychowywania konieczne jest
nabywanie takich warto$ci jak: szacunek, zaufanie, zyczliwo$¢, uznanie, solidarnosc,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z innymi osobami, mito$¢ oraz bezpieczenstwo.
Jezeli wychowanie przeprowadzone jest tak, by stymulowa¢ niniejsze wartosci, to nie

tylko dochodzi do optymalnego wplywu na rozwoj cztowieka, ale jednoczesnie do
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stworzenia mu najbardziej optymalnej atmosfery do tego, by mogto harmonijnie si¢
rozwija¢, zdobywaé nowe umiejetnosci oraz poszerzaé posiadang przez siebie wiedzg.
W momencie, gdy atmosfera wychowawcza nie jest odpowiednia (np. dziecko nie czuje
si¢ bezpiecznie, nie czuje si¢ kochane albo tez nie jest traktowane z nalezytym
szacunkiem), to wowczas proces wychowania i edukacji nie moze zosta¢ wilasciwie
przeprowadzony, a sytuacja ta istotnie oddziatuje na rozwdj mtodego cztowieka (np.
obawia si¢ on budowania relacji z innymi osobami, jego samoocena jest bardzo niska,
nie zna swoich wad i zalet czy tez nie potrafi wciela¢ si¢ ono w roznorodne role
spoteczne i realizowaé obowigzki w tym zakresie)®.

W opinii Cz. Wisniewskiego wychowanie oddzialuje przede wszystkim na
rozw0j spoleczny czlowieka, niemniej jednak rozwdj ten jest uzalezniony od rozwoju
poznawczego, umiejetnosci sprawnosciowych oraz od rozwoju moralnego 1 fizycznego.
Niniejsze rozwazania jasno wskazuja, ze wychowanie w sposob niezwykle szeroki
oddziatuje na to, jakie dzialania podejmuje cztowiek, czy odpowiednio si¢ rozwija, a
takze jak szybko nabywa nowa wiedz¢ i umiejgtnosci. Za sprawg wychowania cztowiek
uczy si¢ takze do tego, by przystosowac si¢ do okreslonych warunkéw — a wiec np.
mowa tutaj o wspotczesnym S$wiecie, ktory jest silnie powigzany z nowoczesnymi
technologami oraz ich oddziatywaniem na czlowieka. Aktualnie wychowanie skupia si¢
tez na tym, by nie tylko zapewni¢ cztowiekowi odpowiednie wyksztalcenie, ale przede
wszystkim aby dba¢ o jego dojrzato§¢ w réznych aspektach. Bowiem cztowiek dojrzaty
to osoba, ktéra umie dostosowac si¢ do bardzo odmiennych warunkow, jest §wiadoma
swojej wartosci 1 przejawia okreslone zachowania oraz zwyczaje. Oczywiscie zadania
procesu wychowawczego sa silnie stymulowane przez proces edukacji, a wiec dochodzi
tutaj do swoistego rodzaju wzajemnego uzupelniania si¢ i poszukiwania rozwigzan,
ktére pozwolg na maksymalizowanie efektéw obu procesow’.

Wychowanie wplywa takze na rozwd¢j kulturalny cziowieka. Analizujac ta
problematyke zwraca si¢ uwage na to, ze za pomocg roznorodnych wytwordw pracy
cztowieka (np. mowa tutaj o utworach muzycznych, obrazach), mozliwe jest
przekazywanie miodemu czlowiekowi wiedzy na temat $wiata, rozszerzanie jego
horyzontoéw, ukazywanie emocji innych oséb, a takze prezentowanie, w jaki sposob

mozliwe jest wykorzystywanie swoich talentow czy tez odreagowanie emocji. Ponadto
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wychowanie powigzane z kulturg pozwala na to, aby nawigza¢ do historii, umozliwi¢
poznanie danych zwyczajow oraz ksztaltowanie tozsamo$ci narodowej, lokalnej i
indywidualnej. Wydaje si¢, ze wychowanie w tym zakresie réwniez bardzo istotnie
oddzialuje na proces edukacji, a przede wszystkim sprawia, ze czlowiek jest
zdecydowanie bardziej obyty we wspotczesnym $wiecie i lepiej rozumie procesy, ktore
w nim zachodza. Wychowanie przekazuje wigc wiele doswiadczen, ktére nastepnie
mozna wykorzysta¢ na roznorodny sposob — np. po to, aby ksztattowaé swoje
zachowania, osobowos¢, postawy spoleczne, kontakty migdzyludzkie czy tez cele i
kierunki swojego rozwoju®.

Reasumujac powyzej przedstawione zagadnienia, z pewnos$cig nalezy zwrocié
uwage na to, ze wychowanie jest jednym z podstawowych czynnikéw rozwoju
cztowieka (zwraca si¢ uwage, ze stymuluje ono przede wszystkim rozwo6j osobowosci,
rozwoj spoteczny, rozw6j moralny, a takze rozwoj psychiczny i emocjonalny). To
wiasnie dzieki wychowaniu czlowiek moze ksztaltowaé swoja osobowosé¢, pewne cechy
charakteru, uczy si¢ podejmowania okreslonych dzialan i realizowania rdéznorodnych
wartosci, a przede wszystkim uczy si¢ funkcjonowania w spoteczenstwie. W zwigzku z
tym mozna zauwazy¢, ze rozwdj cziowieka nie moze zosta¢ przeprowadzony bez
jednoczesnego jego wychowywania i z tego wzgledu omawiany proces petni niezwykle
istotne funkcje. Jednoczesnie konieczne jest zaakcentowanie, iz wychowanie to ztozona
dziatalnos¢, ktora jest podejmowana przez rdznorodne srodowiska (mowa tutaj przede
wszystkim o srodowisku rodzinnym, szkolnym czy tez innym), a wigc jego efektywnos¢
zalezy od wielu rdéznorodnych czynnikéw (np. od zaangazowania podmiotow

wychowujacych, stosowanych technik albo wyznawanych wartosci).

Opracowala: Agnieszka Stapor — psycholog szkolny
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